LA TARJETA DEL CADDIE

METODO DE LOS SEIS PILARES
r

== LOS 3 MOMENTOS
(Y SUS PILARES ASOCIADOS):

ANTES DEL GOLPE (Pilares 1 y 2): ;Te preguntaste
cual es la mejor respuesta que puedo dar a este
golpe, con los recursos que tengo en este momento?

INSTRUCCIONES DE USO:

En cada hoyo, registra un hecho positivo, una decision inteligente

0 una respuesta madura ante la dificultad. DURANTE (Pilares 3 y 4): ;Te comprometiste

con tu respuesta con confianza y swing fluido?
Si quieres, ademas puntua de 1 a 5 la calidad de tus decisiones: P y g

DESPUES DEL GOLPE (Pilares 5 y 6): ;Aceptaste
el resultado sin quejas y caminaste hacia tu bola
como hace el Estratega del Presente?

1 = Reaccion (miedo, rabia...) | 3 = Competi | 5 = Respondi como
un Estratega del Presente (foco, fluidez, serenidad)
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w Suma las columnas al finalizar la vuelta. La columna con menor puntuacién senala
exactamente qué pilares del método debes entrenar mas.

MI MEJOR RESPUESTA DEL HOYO CALIDAD DE MI RESPUESTA (1-5) )

HOYO' | PAR | RESULTADO (Hecho positivo, decision inteligente 1. ANTES 2. DURANTE  3.DESPUES (1-15)
0 respuesta madura ante la dificultad) (Pilares 1y 2) (Pilares 3 y 4) (Pilares 5y 6)
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G :QUE HE APRENDIDO HOY SOBRE MI MANERA DE COMPETIR?

(B Puedes descargar e imprimir gratuitamente mas Tarjetas del Caddie en: 7—8 ngo un a 0 Pc [on
I2 @ elretodelgolf.com Y
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